
15-23 giugno  - Escursionismo È
Minorca 
(Isole Baleari - Spagna)
Dislivello: 500-600 m al giorno   Tempo totale: 5,00-6,00 h al giorno
El Camin de Cavalls è un sentiero di 185km, che percorre l'intero periplo dell'isola 
lungo tutto li litorale, attraversando paesaggi e morfologie molto diverse tra loro.
Capi gita: M. Cravero, M. Marinai

15-16 giugno – Alpinismo PD
Mont Pelvoux 3943 m
Partenza: Ailefroide – ref. du Pelvoux (Parco Nazionale degli Ecrins - F)
Dislivello 1° giorno: 1180 m Tempo di salita: 4,00 h
Dislivello 2° giorno: 1239 m    Tempo di salita: 4,00 h
Dal rifugio, dopo un breve traverso e alcuni passaggi di II grado, si mette piede sul 
ghiacciaio e si risale il cenale Coolidge, al termine del quale si giunge in cima.
Richiesta attrezzatura alpinistica (casco, imbrago, rinvii, piccozza, ramponi, corda)
Capi gita: A. Perondi, D. Forni, A. Carretta, A. Nastasa, E, Donnarelli

30 giugno – Escursionismo E
Rifugio Barbustel 2154 m 
Partenza: Champdepraz Veulla (Valle d’Aosta)
Dislivello: 950 m    Tempo di salita: 3,30 h
Bella escursione nel più bel parco della Valle d’Aosta, tra boschi di abeti e laghi
Capi gita: R. Boselli, P. Meneghello

5-7 luglio– Alpinismo PD+
Ortles 3905 m  
Partenza: San Geltrude 1843 m (val Solda – Alto Adige)
Dislivello 1° giorno: 1200 m    Tempo di salita: 4,00 h
Dislivello 2° giorno: 1000 m Tempo di salita: 3,30 h
Salita per la via normale alla vetta più alta dell'Alto Adige. Ambiente severo d'alta  
montagna, percorso vario su roccia e ghiacciaio.
Richiesta attrezzatura da Alpinismo: Casco, Piccozza, Imbrago e Ramponi.
Posti limitati.
Capi gita: D. Forni, P. Piazza, A. Perondi, L. Chianale, M. Melluso

14 luglio – Escursionismo EE
Mont Fallere 3061 m 
Partenza: Vetan 1780 m (Valle d’Aosta) 
Dislivello: 1300 m Tempo di salita: 4,00 h
Splendido belvedere sui monti della Valle d’Aosta. Traversata in cresta attrezzata 
con catene. Richiesto casco
Capi gita: A. Carretta, M. Bortott, M. Marinai

8 settembre – Alpinismo F
Pelvo d’Elva 3064 m 
(Val Maira)
Dislivello: 950 m    Tempo totale: 7,00 h
Breve tratto attrezzato nella salita (richiesti imbraco, longe e casco), poi lungo anello 
con il vicino monte Camoscere
Capi gita: M. Bortott, A. Carretta

sabato 14 settembre – Alpinismo PD+
Grand Flambeau 3566 m  
Partenza: rifugio Torino (Gruppo del Monte Bianco)
Dislivello: 244 m    Tempo totale: 3,00 h
Salita su cresta nevosa e discesa su via normale (F+), possibilità di concatenamento 
con la vicina Aiguille de Toula (F)
Capi gita: L. Chianale, M. Melluso

29 settembre – Escursionismo EE
Monte Salza 3326 m  
Partenza: Sant’Anna di Bellino 1180 m  (Val Varaita) 
Dislivello: 1500 m Tempo di salita: 5,00 h
Salita a una delle cime più alte della Val Varaita con ampia vista sulle montagne 
del cuneese e sul Monviso. In collaborazione col Gruppo Giovanile.
Capi gita: D. Forni, A. Carretta, A. Nastasa, E. Donnarelli

6 ottobre – Escursionismo E
Lago e colle della Vecchia 2187 m  
Partenza: Piedicavallo (Valle Cervo)
Dislivello: 1150 m    Tempo di salita: 3,00 h
Ancora un’escursione sulla rotta degli emigranti del passato, in una valle bella e  
sconosciuta
Capi gita: R. Boselli, P. Meneghello

13 ottobre – Escursionismo E
Festa GEAT al rifugio Gravio
Partenza: Adret 1143 m (Valle di Susa)
Dislivello: 300 m Tempo di salita: 1,00 h
Tradizionale festa della sottosezione GEAt al rifugio Gravio. Messa, pranzo presso
il rifugio, castagnata e intrattenimento
Capi gita: D. Forni

27 ottobre – Escursionismo E
Ronco-Valprato
Partenza: Ronco Canavese (Val Soana)
Dislivello: 632 m Tempo totale: 5,30 h
Giro alla scoperta di vecchie frazioni abbandonate
Capi gita: M. Marinai, M. Cravero

10 novembre – Escursionismo E
Giro delle 5 torri 750 m  
Partenza: Monastero Bormida (Langa astigiana)
Dislivello: 910 m  Tempo totale: 9,00 h
Percorso ad anello che collega le torri medievali del sistema difensivo dei Marchesi 
del Carretto. Ampia vista sull’arco alpino e appenninico piemontese
Capi gita: M. Bortott, M. Cravero

17 novembre – Escursionismo E
Anello di Monforte d’Alba 
Partenza: Monforte d’Alba 480m (Langhe)
Dislivello: 350 m    Tempo totale: 7,00 h
Giro  ad  anello  nelle  terre  del  Barolo  con  gli  splendidi  colori  autunnali  ad  
accompagnarci. In collaborazione col Gruppo Giovanile del CAI Torino.
Capi gita: D. Forni, L. Chianale, M. Melluso

CONTATTI

Sito: www.geatcaitorino.it
Email: posta@geatcaitorino.it
Facebook: https://www.facebook.com/GEAT.CAI.Torino
Info gite: Marialuisa Cravero 333 212 1819   posta@geatcaitorino.it
Ritrovo: il giovedì sera dalle 21 alle 22, sala Rocciamelone al Monte dei Cappuccini

In copertina: la catena del Mischabel, salendo al Weisshorn - CH (foto D. Forni)
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SCIALPINISMO E RACCHETTE

14 gennaio - Scialpinismo MS
Crȇte de Baude 2571 m  
(Valle della Clarée)
Partenza: Nevache 1600 m
Dislivello: 971 m    Tempo di salita: 4,00 h
Gita invernale appena oltre il confine, in un vallata che garantisce sempre un discreto
innevamento
Capi gita: R. Merlo, M. Bortott, D. Forni

sabato 27 gennaio – Scialpinismo BS  
Cima Della Fascia 2540 m 
(Valle Vermenagna)
Partenza: Limone Piemonte
Dislivello: 1395 m    
Percorso lungo il vallone del Cross e cima con panorama su Marguareis e cime della 
val Vermenagna
Capi gita: P. Piazza, E. Vallarolo

28 gennaio – Racchette da neve EI
Punta Sourela 1770 m  
(Valle di Viù)
Partenza: Col San Giovanni 1116 m 
Dislivello: 650 m    Tempo di salita: 2,30 h
Punta panoramica. Salita tranquilla su dorsale
Capi gita: A. Carretta, R. Boselli, M. Marinai

giovedì 8 febbraio – Scialpinismo MS
Bric Rond 2540 m  
(Val Germanasca)
Partenza: Prali 1455  m
Dislivello: 1090 m     Tempo di salita: 3,00 h
Salita notturna al chiaro di luna
Capi gita: P. Piazza, E. Vallarolo

11 febbraio – Racchette da neve EI 
Lago Dres 2087 m  
(Valle Orco)
Partenza: Diga di Ceresole Reale 1530 m 
Dislivello: 560 m     Tempo di salita: 2,30 h
Facile gita tra bosco e ampi pendii
Capi gita: A. Carretta, E. Donnarelli, P. Meneghello

18 febbraio- Scialpinismo MS
Monte Morefreddo 2769 m  
(Val Chisone)
Partenza: Pattemouche
Dislivello: 1164 m    Tempo di salita: 4,00 h
Classica di grande soddisfazione per  l’ambiente attraversato e il  panorama sulle  
montagne circostanti.
In collaborazione con la sottosezione SUCAI
Capi gita: D. Forni, E. Vallarolo, P. Pomi

25 febbraio – Racchette da neve EI 
Punta delle Lance 2290 m  
(Valle di Viù)
Partenza: Pian Benot 1624 m 
Dislivello: 800 m     Tempo di salita: 3,00 h
Tranquilla ciaspolata, in base all’innevamento possibile deviazione a Pala Rusà
Capi gita: A. Carretta, P. Meneghello, D. Signetto

17 marzo- Scialpinismo BS
Rocca la Marchisa 3071 m   
(Valle di Bellino)
Partenza: Sant’Anna di Belllino 1882 m 
Dislivello: 1250 m Tempo di salita: 4,30 h
Classica gita primaverile, tra ampi pendii ottimali per lo sciI
Capi gita: R. Merlo, M. Bortott, D. Forni

7 aprile  – Scialpinismo BS
Monte Soubeyran 2697 m  
(Val Maira)
Partenza: Saretto di Acceglio 1520 m 
Dislivello: 1180 m     Tempo di salita: 4,00 h
Percorso vario e divertente, senza particolari difficoltà in discesa
Capi gita: M. Bortott, D. Forni, M. Melluso

15 dicembre – Scialpinismo MS
Testa di Cervetto 2347 m  
(Valle Po)
Partenza: Meire Bigorie 
Dislivello: 849 m    Tempo di salita: 2,30 h
Discesa molto bella e remunerativa al cospetto del Monviso
Capi gita: M. Melluso, D. Forni

15 dicembre – Racchette da neve EI
Colle delle Finestre 2176 m   
(Val Chisone)
Partenza: Balboutet 1554 m  
Dislivello: 619 m    Tempo di salita: 3,00 h
Morbida salita attraverso Pian Alpe, con passaggio dal Rifugio delle Rane
Capi gita: R. Boselli, D. Signetto, A. Carretta

ESCURSIONISMO E ALPINISMO

3 marzo – Escursionismo E
Marsaglia 1300 m
Partenza: Chiaves 1068 m (Valle Tesso)
Dislivello: 400 m Tempo totale: 6,00 h
Anello toccando il santuario di Marsaglia, Menulla, San Giacomo di Moia e Chiaves. 
Merenda sinoira per festeggiare la festa della donna
Capi gita: M. Cravero

10 marzo – Escursionismo E
Faro della Maddalena 715 m 
Partenza: Italia ‘61 – Vallere 220 m (Collina torinese)
Dislivello: 500 m Tempo totale: 7,00 h
Anello Vallere-Moncalieri-capella Rocciamelone-Faro Maddalena-Italia ‘61
Capi gita: M. Marinai, M. Cravero

24 marzo – Escursionismo E
Le rocche di Montà
Partenza: Montà d’Alba (Roero)
Dislivello: 640 m Tempo totale: 5,30 h
Il percorso si svolge tra conformazioni orografiche dovute a fiumi estinti. Vigneti pensili
caratterizzano il paesaggio, umidi boschi creano le tartufaie
Capi gita: M. Bortott, M. Cravero

14 aprile – Escursionismo E
Santuario di Caravaggio 623 m 
Partenza: Recco 0 m (Riviera di Levante)
Dislivello: 623 m  Tempo totale: 6,00 h
Gita ad anello con passaggio da Camogli. In collaborazione con il CAI di Santena 
Capi gita: A. Carretta, P. Meneghello, M. Cravero

28 aprile– Escursionismo E
Colle Grisoni 1398 m 
Partenza: Molar di Viù 650 m (Valle di Viù)
Dislivello: 750 m                                 Tempo totale: 7,00 h
Giro ad anello nella bassa valle di Viù, visitando il paese di Richiaglio
Capi gita: M. Marinai, A. Carretta

12 maggio– Escursionismo E
Pian Ciamarella 2100 m  
Partenza: Balme 1450 m (Valle di Ala)
Dislivello: 650 m Tempo di salita: 3,00 h
Gita primaverile, se presenti residui di neve necessari ramponcini. Si passa dal rifugio 
Città di Ciriè
Capi gita: A. Carretta, M. Marinai, D. Signetto

19 maggio– Escursionismo E
Monte Isola 600 m 
Partenza: Peschiera di Maraglio (Lago d’Iseo)
Dislivello: 400 m Tempo totale: 4,00 h
Grande isola al centro del Lago d’Iseo, con il santuario di Madonna della Ceriola posto
in vetta, molto panoramico: In collaborazione con la UET
Capi gita: A. Carretta, P. Meneghello

9 giugno– Escursionismo E
Ciarm del Prete 2390 m 
Partenza: San Bartolomeo di Lemie 1400 m  (Valle di Viù)
Dislivello: 1000 m Tempo di salita: 4,00 h
Gita in luogo poco frequentato, selvaggio, con splendidi laghi
Capi gita: M. Bortott, M. Marinai, R. Boselli


